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Opetusega taotletakse, et oOpilasel on teadmised, oskused, hoiakud ja
véadrtused mass6orina tootamiseks kliendi terviseprobleemidele lahenduste
leidmisel ja hea enesetunde saavutamisele kaasa  aitamisel
massaaziteenuseid pakkuvas ettevotetes voi ettevotjana.

Opilane:

1) méoistab kutseala pohimdtteid, kaasaegseid arenguid ja ndudeid massaazi
osutamisele ning rakendab neid oma t50s;

2) osaleb rehabilitatsiooniprotsessis kliendi fiitisilise ja vaimse suutlikkuse
taastamisel, tervishdirete ennetamisel ja organismi tildise
vastupanuvdime tugevdamisel;

3) valmistab ette tookoha, loob kontakti kliendiga, kogub anamneesi ja viib
1abi massaaziprotseduuri korrektseid ja kohaseid to6votteid kasutades;

4) rakendab koostd0s tervishoiu spetsialistidega meeskonnatoo
pohimdtteid, vastutab oma tooiilesannete tiitmise eest;

5) nodustab ja juhendab koost66s tervishoiuspetsialistidega kliente
terviseprobleemide ennetamiseks ja leevendamiseks;

6) moistab elukestva oppe olulisust ja eneseanaliiiisile toetudes tdiendab
ning Opib iseseisvalt ja ennastjuhtivalt;

7) mdistab infotehnoloogia rolli erialases ja isiklikus arengus, kasutab
infotehnoloogilisi vahendeid teabe saamiseks, loomiseks, moistmiseks ja
esitamiseks isiklikel ja todalastel eesmérkidel;

8) saab aru ettevotluse aluspohimdtetest, seostab erialase ettevalmistuse
ndudeid to6turul rakendumise vdimalustega ja planeerib oma karjaéri;

9) jargib inimdigusi, kutseala vaartusi , kutse-ectikat ja vordse
kohtlemise pShimdtteid.

Oppekava rakendamine: Ope v3ib toimuda statsionaarse (koolipdhine ja tookohapdhine) ja




mittestatsionaarse oppe vormis.

Nouded opingute alustamiseks
Massoori dppekaval opingute alustamise tingimus on keskhariduse olemasolu. Vastuvotutingimused ja -kord
médratakse kindlaks Tartu Tervishoiu Kdrgkooli vastuvdtukomisjoni todkorra ja vastuvotueeskirjaga.

Nouded dpingute lopetamiseks
Opiviljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, kusjuures enne 2017/2018 &ppeaastat vastu vdetud
oOpilaste Opivéljundite saavutatust hinnatakse erialase 16pueksamiga, mille voib asendada kutseeksamiga.

Opingute libimisel omandatav

kvalifikatsioon | Masso6or, tase 5

osakvalifikatsioon | puudub

Oppekava struktuur moodulite nimetused ja mahud ( EKAP)

I POHIOPINGUTE MOODULID: 102 EKAP

1. Karjiiri planeerimine ja ettevotlus 6 EKAP

Opilane:

1) moistab oma vastutust otsuste langetamisel elukestvas karjdariplaneerimise protsessis;
2) mdistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist;

3) mdtestab oma rolli ettevotluskeskkonnas;

4) mdistab oma digusi ja kohustusi tookeskkonnas toimimisel;

5) kiitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.

2. Massaazi alused 26 EKAP

Opilane:

1) moistab massaaziteenuse osutamisel kehtestatud noudeid ldhtudes valdkonda reguleerivast
seadusandlusest ja kutse-eetika pGhimotetest;

2) teab inimorganismi {ilesehitust, fiisioloogilisi ja patoloogilisi protsesse, mdistab inimkeha liigutus-
tegevuse biomehaanikat ning motoorika juhtimise pohiprintsiipe;

3) teab massaaZi-protseduuri kulgu méjutavaid haigusi ja nende puhul kasutatavate ravimite moju
protseduuri ldbiviimisel;

4) annab esmaabi haigusseisundite, dnnetusjuhtumite ja traumade korral, kutsub abi ja elustab kliinilisest
surmast;

5) hindab kliendi seisundit sobivaid meetodeid kasutades ning dokumenteerib hindamistulemused ldhtudes
valdkonda reguleerivatest digusaktidest;

3. Massaaz 35 EKAP

Opilane:

1) Teab massaazi klassifikatsioone ning mdistab massaazi tild- ja liigipShiseid filosoofilisi aspekte;

2) Valmistab massaazi liigist soltuvalt ette massaazi kabineti ja to6vahendid ldhtudes, hiigieeni, tervisekaitse
ja ergonoomika nouetest;

3) Demonstreerib eesmargipirase massaazi protseduuri planeerimist ja labiviimist 1&htudes kliendi
tervislikust seisundist ja soovidest;

4) Rakendab ravimassaazi toetavaid meetodeid ja ndustab klienti ldhtuvalt tema soovidest ja vajadustest;

4. Praktika 35 EKAP

Opilane:

1) suhtleb kliendi ja kolleegidega sobralikult ning lugupidavalt, kasutades kaasaegseid infotehnoloogilisi
vahendeid ning jérgides seadusandlust, konfidentsiaalsust ja kutse-eetika pShimdtteid;

2) tagab t60 kéigus nii enda kui ka kliendi ohutuse, jalgib hiigieeni-ndudeid;

3) hindab kliendi tervisliku seisundit, dokumenteerib korrektselt ja arusaadavalt kliendiga tehtud t60;

4) lahtub oma tegevuses kliendi tervislikust seisundist ja protseduuri eesmérgist.

5) ndustab klienti massaazi ja tervisliku eluviisi teemadel.

6) analiiiisib oma valmidust tulevaseks t66eluks.




11 VALIKOPINGUTE MOODULID:

5. Tiibeti massaaz 2 EKAP

Opilane:

1) valmistab ette kabineti ja to6vahendid lahtudes kliendi tervislikust seisundist ning, hiigieeni, tervisekaitse
ja ergonoomika nduetest;

2) demonstreerib eesméargiparase massaazi-protseduuri labiviimist 1ahtudes kliendi tervislikust seisundist ja
idamaade (Tiibeti) massaazifilosoofiast.

6. Toitumisopetuse alused 2 EKAP

Opilane:

1) valmistab ette kabineti ja tod6vahendid lahtudes kliendi tervislikust seisundist ning hiigieeni, tervisekaitse
ja ergonoomika nduetest;

2) Juhendab klienti tervislike toiduainete valikul igapdevases mentiiis, eakohase mentiii koostamisel ja
toitumispdeviku pidamisel.

7. Digiaajastu tehnoloogiate rakendamine 2 EKAP
Opilane kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid informatsiooni hankimiseks, t66tlemiseks, todalaseks
suhtlemiseks, asjaajamiseks ja enese-tdiendamiseks.

8. Suhtlemine vene keeles 3 EKAP
Opilane rakendab suhtlemisel vene keele peamisi grammatika-reegleid, hiildamise pohimdtteid ning kasutab
erialast terminoloogiat.

9. Suhtlemine vddrkeeles (saksa, inglise, soome) 3 EKAP
Opilane rakendab suhtlemisel voorkeele peamisi grammatika-reegleid, hddldamise pdhimotteid ning kasutab
erialast terminoloogiat.

10. Rahvatervis, tervisedenduse alused 2 EKAP
Opilane mdistab rahvatervise ja tervisedenduse podhimdtteid ning arvestab tervist mojutavate teguritega
patsiendi ja enda elukvaliteedi tagamisel.

11. Arengupsiihholoogia 2 EKAP
Opilane moistab inimest kui psiihhosotsiaalset tervikut ja tema arengu seadusparasusi.

12. Eripedagoogika ja alternatiivkommunikatsiooni alused 2 EKAP

Opilane:

1) teab erivajaduse liike ja olemust;

2) moistab toetava keskkonna kujundamise ning alternatiiv-kommunikatsiooni vdtete rakendamise
pohimdtteid erivajadusega inimese juhendamisel.

13. Tervis ja teadvelolek 2 EKAP
Opilane selgitab erinevaid tervise-definitsioone ja motestab tervislikku heaolu erinevatel tasanditel ning
seostab fiiiisilise, emotsionaalse, mentaalse, intellektuaalse ja vaimse dimensiooni seotust terviskasitustes.

14. Meemassaz 2 EKAP

Opilane:

1) tunneb meemassaazi toimeid ja toimemehhanisme;
2) teeb meemassaazi ja pdhjendab oma tegevust.




Oppekava tditmiseks peab dpilane ldbima valikmooduleid 18 EKAPi mahus.
Koolil on digus muuta valikdpingute valikud, arvestades kooli vdimalusi ja dpilaste soove.

Spetsialiseerumised puuduvad

Oppekava kontaktisik

Ees- ja perenimi: Tiina Uusma
Amet: kutsedppe oppekavade juht
Telefon: 7370229

e- post: tilnauusma@nooruse.ee

Mirkused:




Lisa 1. Massoori eriala kompetentside ja 6ppekava moodulite vastavustabel

Kompetents
Tooiilesande nimetus

Mooduli nimetus 6ppekavas ja opivéljundid

B.2.1 Kliendi teenindamine, teenuste ja toodete
tutvustamine

1) vatab kliendi vastu, tutvustab ennast ja eelseisvat
massaaziprotseduuri; loob kliendile turvalise
keskkonna;

parast massaazi tegemist kiisib kliendi enesetunde ja
rahulolu kohta tagasisidet; soovitab kliendile jargmisi
massaaziseansse voi muid teenuseid, ldhtudes kliendi
soovidest ja vajadustest; lahendab vdimalikud
arusaamatused

delikaatselt;

M1: Karjéiri planeerimine ja ettevotluse alused
OV4: kiitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.
M2: Massaazi alused

OV1: mdistab massaaziteenuse osutamisel
kehtestatud néudeid 1dhtudes valdkonda reguleerivast
seadusandlusest ja kutse-eetika pShimotetest;

OV3: teab massaazi-protseduuri kulgu mdjutavaid
haigusi ja nende puhul asutatavate ravimite moju
protseduuri ladbiviimisel;

OV4: annab esmaabi haigusseisundite,
onnetusjuhtumite ja traumade korral, kutsub abi ja
elustab kliinilisest surmast;

OVS5: hindab kliendi seisundit sobivaid meetodeid
kasutades ning dokumenteerib hindamistulemused
lahtudes valdkonda reguleerivatest digusaktidest.
M3: Massaaz

OV3: demonstreerib eesmérgipdrase massaazi
protseduuri planeerimist ja labi-viimist ldhtudes
kliendi tervislikust seisundist;

OV4: rakendab ravimassaazi toetavaid meetodeid ja
ndustab klienti ldhtuvalt tema soovidest ja
vajadustest.

M4: Praktika

OV1: suhtleb kliendi ja kolleegidega sdbralikult ning
lugupidavalt, kasutades kaasaegseid
infotehnoloogilisi vahendeid ning jargides
seadusandlust, konfidentsiaalsust ja kutse-eetika
pOohimdtteid;

OV2: tagab t66 kiigus nii enda kui ka kliendi
ohutuse, jalgib hiigieeni-ndudeid,;

OV5: ndustab klienti massaaZi ja tervisliku eluviisi
teemadel.

2) tutvustab kliendile osutatavaid teenuseid ja
kasutatavaid tooteid, kirjeldades teenuste ja toodete
sisu ning otstarvet; vajadusel suunab edasi
tootespetsialisti juurde.

M3: Massaaz

OV2: valmistab massaazi liigist sdltuvalt ette
massaazi kabineti ja tdovahendid ldhtudes, hiigieeni,
tervisekaitse ja ergonoomika nduetest;

OV3: mdistab tervisliku toitumise tihtsust ning
pOhimatteid.

M4: Praktika

OV5: ndustab klienti massaaZi ja tervisliku eluviisi
teemadel.

B.2.2 MassaaZ ja selle Libiviimist toetavad
tegevused

1) valmistab ette massaazikabineti ja tdovahendid,
massaaziseadmed ning aparatuuri, l&htudes kabinetile
esitatavatest tervisekaitse ja ergonoomika nduetest;

M2: Massaazi alused
OV1: modistab massaaZziteenuse osutamisel
kehtestatud ndudeid l&htudes valdkonda reguleerivast




valmistab to6ruumi ette vastavalt massaazi liigile;
hoiab tookoha korras, ldhtudes to6ohutusest,
ergonoomikast ja hiigieeninduetest; korrastab ruumi
enne ja parast massaaziseanssi;

seadusandlusest ja kutse-eetika pdhimotetest.

M3: Massaaz

OV 2: valmistab massaazi liigist sdltuvalt ette
massaazi kabineti ja toovahendid ldhtudes, hiigieeni,
tervisekaitse ja ergonoomika nduetest.

M4: Praktika

OV2: tagab t66 kiigus nii enda kui ka kliendi
ohutuse, jilgib hiigieeni-ndudeid.

2) selgitab vélja kliendi podrdumise pdhjuse, ootused
ja voimalikud terviseriskid; kogub teavet, kasutades
anamneesikiisimustikku, arsti ettekirjutust ja/voi
kiisitleb klienti; valmistab kliendi ette, 1ahtudes
massaaziliigi spetsiifikast;

M2: Massaazi alused

OV 2: teab inimorganismi iilesehitust, fiisioloogilisi
ja patoloogilisi protsesse, mdistab inimkeha liigutus-
tegevuse biomehaanikat ning motoorika juhtimise
pOhiprintsiipe;

OV 3: teab massaazi-protseduuri kulgu majutavaid
haigusi ja nende puhul asutatavate ravimite mdju
protseduuri lébiviimisel;

OV 5: hindab kliendi seisundit sobivaid meetodeid
kasutades ning dokumenteerib hindamistulemused
lahtudes valdkonda reguleerivatest digusaktidest.
M3: Massaaz

OV1: teab massaaZi klassifikatsioone ning mdistab
massaazi {ild- ja liigipohiseid filosoofilisi aspekte.
M4: Praktika

OV3: hindab kliendi tervisliku seisundit,
dokumenteerib korrektselt ja arusaadavalt kliendiga
tehtud t60;

OV4: lihtub oma tegevuses kliendi tervislikust
seisundist ja protseduuri eesmérgist.

3) valib sobiva massaaziliigi ning vahendid, 1dhtudes
kliendi soovist, ndidustustest ja vastunédidustustest;
selgitab kliendile valitud 1dhenemist, terviseriski
olemasolul soovitab teisi voimalusi voi pdoérdumist
tervishoiutootaja poole;

planeerib sobivad votted, tehnikad (nt tempo, riitm,
tugevus), vahendid (nt dlid, kreemid, kupud) ning
seansi iilesehituse; teavitab klienti votete otsestest ja
kaudsetest toimetest;

M2: Massaazi alused

OV 5: hindab kliendi seisundit sobivaid meetodeid
kasutades ning dokumenteerib hindamistulemused
lahtudes valdkonda reguleerivatest digusaktidest;
M3: Massaaz

OV1: teab massaaZi klassifikatsioone ning mdistab
massaazi tild- ja liigipohiseid filosoofilisi aspekte;
OV3: demonstreerib eesmirgipirase
massaaziprotseduuri planeerimist ja labi-viimist
lahtudes kliendi tervislikust seisundist;

OV4: rakendab ravimassaaZi toetavaid meetodeid ja
ndustab klienti ldhtuvalt tema soovidest ja
vajadustest.

M4: Praktika

OV3: hindab kliendi tervisliku seisundit,
dokumenteerib korrektselt ja arusaadavalt kliendiga
tehtud t60;

OV4: lihtub oma tegevuses kliendi tervislikust
seisundist ja protseduuri eesmérgist;

OV5: ndustab klienti massaaZi ja tervisliku eluviisi
teemadel.

4) teeb massaazi (klassikalist, spordi-, segmendi-,
limfi-, aroomi-, tookohapdhist, laste- ja reflektoorset
massaazi), ldhtudes koostatud plaanist, vajadusel

M1: Karjéiri planeerimine ja ettevotluse alused
OV4: kiitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.
M2: Massaazi alused




korrigeerib massaazi kava; suhtleb kliendiga
tagasiside saamiseks, rakendab ergonoomilisi
tehnikaid, abistab klienti kehaasendi muutmisel,
kasutab t6ovahendeid vastavalt vajadusele; tagab
kliendi privaatsuse riietumisel ja massaazi ajal;

OV 1: mdistab massaaZiteenuse osutamisel
kehtestatud ndudeid l&dhtudes valdkonda reguleerivast
seadusandlusest ja kutse-eetika pGhimdtetest.

M3: Massaaz

OV3: demonstreerib eesmirgipirase
massaaziprotseduuri planeerimist ja 1dbi-viimist
lahtudes kliendi tervislikust seisundist ja soovidest;
OV4: rakendab ravimassaazi toetavaid meetodeid ja
ndustab klienti ldhtuvalt tema soovidest ja
vajadustest;

M4: Praktika

OV1: suhtleb kliendi ja kolleegidega sdbralikult ning
lugupidavalt, kasutades kaasaegseid
infotehnoloogilisi vahendeid ning jargides
seadusandlust, konfidentsiaalsust ja kutse-eetika
pOhimatteid.

5) teavitab klienti massaaZziseansi 1dppemisest ja
vOimalikust ortostaatilisest reaktsioonist
(kukkumisoht), vajadusel abistab klienti
massaazilaualt/matilt tusmisel; teavitab klienti
vOimalikest massaazijargsetest fliiisilistest ja
psiiiihilistest muutustest organismis (nt lihasvalu,
unisus, peavalu); annab soovitusi massaazijargseteks
tegevusteks ja vajadusel soovitab kliendil p6drduda
tervishoiutootaja ja/voi fiisioterapeudi poole;

M2: Massaazi alused

OV1: mdistab massaaziteenuse osutamisel
kehtestatud ndudeid l&dhtudes valdkonda reguleerivast
seadusandlusest ja kutse-eetika pShimotetest.

M3: Massaaz

OV3: demonstreerib eesmirgipirase
massaaziprotseduuri planeerimist ja labi-viimist
lahtudes kliendi tervislikust seisundist.

M4: Praktika

OV1: suhtleb kliendi ja kolleegidega sdbralikult ning
lugupidavalt, kasutades kaasaegseid
infotehnoloogilisi vahendeid ning jargides
seadusandlust, konfidentsiaalsust ja kutse-eetika
pOhimadtteid;

OV2: tagab t66 kiigus nii enda kui ka kliendi
ohutuse, jalgib hiigieeni-ndudeid,;

OV5: ndustab klienti massaazi ja tervisliku eluviisi
teemadel.

6) hindab massaazi tulemusi, kasutades sobivaid
hindamismeetodeid (nt liiges- ja fastialiikuvuse, naha
varvuse hindamine).

M2: Massaaz alused

OV5: hindab kliendi seisundit sobivaid meetodeid
kasutades ning dokumenteerib hindamistulemused
lahtudes valdkonda reguleerivatest digusaktidest.

B.2.3 MassaaZialane ettevotlus

1) hindab tegutsemise eesmargist lahtuvalt
ettevotluse voimalusi; valib talle sobiva
ettevotlusvormi; korraldab oma tegevust, arvestades
kutsealast teavet ja digusakte ning lahtudes
viikeettevotluse pohitddedest;

M1: Karjairi planeerimine ja ettevotluse alused
OV 1: mdistab oma vastutust teadlike otsuste
langetamisel elukestvas karjddriplaneerimise
protsessis;

OV2: mdistab majanduse olemust ja
majanduskeskkonna toimimist, mdtestab oma rolli
ettevotluskeskkonnas.

2) kujundab teenuste hinnad, ldhtudes
tegevuskuludest ja turusituatsioonist; koostab salongi
eelarve, arvestades kulusid ja tulusid; jargib eelarve
tditmist; organiseerib vajalike t66- ja kulumaterjalide
hankimise; haldab kliendibaasi jérgides digusakte;

M1: Karjéiri planeerimine ja ettevotluse alused
OV2: mdistab majanduse olemust ja
majanduskeskkonna toimimist,

mdtestab oma rolli ettevotluskeskkonnas.

3) planeerib miiiigikampaaniad ja turundustegevused,

M1: Karjéiri planeerimine ja ettevotluse alused




lahtudes salongi kontseptsioonist; koostab
ptsikliendiprogramme.

OV2: mdistab majanduse olemust ja
majanduskeskkonna toimimist,

motestab oma rolli ettevotluskeskkonnas;

OV3: mdistab oma digusi ja kohustusi
tookeskkonnas toimimisel;

OV4: kiitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.

Libivad kompetentsid

Labivaid kompetentsid kajastuvad pohidpingute
opivaljundites ja hindamiskriteeriumites ning neid
hinnatakse teiste kutsestandardis toodud
kompetentside hindamise kdigus.

kasutab korrektset erialaterminoloogiat, viljendab
end selgelt ja arusaadavalt;

M2: Massaazi alused

OV1: mdistab massaaZiteenuse osutamisel
kehtestatud ndudeid l&htudes valdkonda
reguleerivast seadusandlusest ja kutse-eetika
pohimotetest, néditeks hindekriteerium 1: nimetab
vastavalt iilesandele massoori tegevust reguleerivaid
digusakte, leiab need andmebaasidest ja selgitab
nende rakendamist massdori t60s korrektset erialast
terminoloogiat kasutades.

M4: Praktika

OV3:viljendab ennast selgelt ja arusaadavalt
kasutades erinevaid suhtlemistehnikaid ja
suhtluskanaleid.

jérgib massoori kutse-eetikat;

M2: Massaazi alused

OV 1: mdistab massaaZiteenuse osutamisel
kehtestatud ndudeid ldhtudes valdkonda
reguleerivast seadusandlusest ja kutse-eetika
pOhimdtetest;

Niiteks hindekriteerium 2: kirjeldab vastavalt
iilesandele kutse-eetilist kditumist multikultuurses
keskkonnas;

M4: Praktika

OV 1: suhtleb kliendi ja kolleegidega sdbralikult ning
lugupidavalt, kasutades kaasaegseid
infotehnoloogilisi vahendeid ning jérgides
seadusandlust, konfidentsiaalsust ja kutse-eetika
pOhimdtteid,;

jargib ohutus- ja hiigieeninoudeid;

M2: Massaazi alused

OV1: mdistab massaaziteenuse osutamisel
kehtestatud ndudeid l&htudes valdkonda
reguleerivast seadusandlusest ja kutse-eetika
pohimdtetest;

OV3: teab massaazi-protseduuri kulgu mdjutavaid
haigusi ja nende puhul asutatavate ravimite moju
protseduuri labiviimisel;

Naiteks hindekriteerium 5: selgitab vastavalt
iilesandele massaaZzi tegemist mojutavaid terviseriske
(haigused, kasutatavad ravimid).




M3: Massaaz

OV3: valmistab massaaZi liigist sdltuvalt ette
massaazi kabineti ja tdovahendid ldhtudes, hiigieeni,
tervisekaitse ja ergonoomika nduetest.

M4: Praktika

OV2: tagab t66 kiigus nii enda kui ka kliendi
ohutuse, jalgib hiigieeni-ndudeid;M*:

dokumenteerib oma tegevuse ja tagab andmete
konfidentsiaalsuse;

M2: Massaazi alused

OV5: hindab kliendi seisundit sobivaid meetodeid
kasutades ning dokumenteerib hindamistulemused
lahtudes valdkonda reguleerivatest digusaktidest.
VMS8: Digiaajastu tehnoloogiate rakendamine
OV 1: kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid
informatsiooni hankimiseks, t66tlemiseks, todalaseks
suhtlemiseks, asjaajamiseks ja enese-tidiendamiseks.
Hindamiskriteerium 2: vormistab arvutil
nouetekohaseid kirjalikke tdid ja esitab voi jagab
neid vajadusel veebipShiselt.

Hindamiskriteerium 5: kasutab teadlikult
veebimaterjale kaditudes seaduslikult ja eetiliselt.

kasutab oma t60s eesti keelt tasemel A2 ja iihte
voorkeelt tasemel Al (lisa 1);

Hindamistilesanded: arutelu, esitlus, selgitus,
analiilis, rolliméng, situatsiooniilesande lahendamine
VM 9: Vene keel

OV 1: rakendab suhtlemisel vene keele peamisi
grammatika-reegleid, hadldamise pohimdtteid ning
kasutab erialast terminoloogiat.

VM 10: Suhtlemine voorkeeles (saksa, soome,
inglise)

OV 1: rakendab suhtlemisel vddrkeele peamisi
grammatika-reegleid, hadldamise pohimdtteid ning
kasutab erialast terminoloogiat.

tdiendab ennast erialaselt, on kursis eriala
toenduspohiste arengutega;

Oppekava iildviljundid:

OV1: mdistab kutseala pdhimdtteid, kaasaegseis
arenguid ja ndudeid massaazi osutamisele ning
rakendab neid oma td0s;

OV6: maistab elukestva dppe olulisust ja
eneseanaliiiisile toetudes tdiendab ning opib
iseseisvalt ja ennastjuhtivalt.

vajadusel annab esmaabi;

M2: Massaazi alused

OV4: annab esmaabi haigusseisundite,
onnetusjuhtumite ja traumade korral, kutsub abi ja
elustab Kliinilisest surmast.

valdab vdhemalt iihte idamaist massaaziliiki ja omab
teadmisi selle filosoofiast;

M3: Massaaz

OV1: teab massaazi klassifikatsioone ning mdistab
massaazi ild- ja liigipohiseid filosoofilisi aspekte.
OV3: demonstreerib eesmirgipirase
massaaziprotseduuri planeerimist ja labi-viimist
ldhtudes kliendi tervislikust seisundist ja soovidest.




Hindamiskriteerium 8: demonstreerib vastavalt
Ulesandele massaazi (sh segment-, on-site, idamaise
jne) votteid tervisekaitse, ergonoomika ja kutse-
eetika p6himatteid jargides;

kasutab to6ks vajalikul tasemel tavapérast
kontoritarkvara; leiab internetist to6ks vajalikku
informatsiooni ja hindab

kriitiliselt selle usaldusvéirsust; peab elektroonilist
kirjavahetust; tagab elektrooniliste andmete
kaitstuse.

Oppekava 7. iildviljund: mdistab infotehnoloogia
rolli erialases ja isiklikus arengus, kasutab
infotehnoloogilisi vahendeid teabe saamiseks,
loomiseks, moistmiseks ja esitamiseks isiklikel ja
tooalastel eesmarkidel.

VM 8: Digiajastu tehnoloogiate rakendamine
OV1: kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid
informatsiooni hankimiseks, to6tlemiseks, to0alaseks
suhtlemiseks, asjaajamiseks ja enese-tidiendamiseks.
Hindamisiilesanded: infootsing, ettekanne ja esitluse,
(digitaalne) dpimapp, elektrooniline
praktikadokumentatsioon

M — moodul
VM - valikmoodul
OV - dpiviljund




Lisa2. Oppekava rakendusplaan

Moodul

I Oppeaasta

II dppeaasta

| semester

Karjédri planeerimine ja ettevotlus

Massaazi alused

Massaaz

Oppepraktika

Tai massaaz

Il semester

Meemassaaz

Toitumisopetuse alused

Digiaajastu tehnoloogiate rakendamine

Vene keel

Inglise keel/saksa keel/soome keel

Rahvatervis, tervisedenduse alused

Eripedagoogika ja
alternatiivkommunikatsiooni alused

Arengupsiihholoogia

Tervis ja teadvelolek

| semester

Il semester




